
	

Welkom! Wat leuk dat jij bent aangeschoven bij deze Vrijheidsmaaltijd.  
Samen met jou zitten er mensen door het hele land aan tafel om verhalen te 

delen en samen vrijheid te vieren. Vrijheid is nooit vanzelfsprekend. Niet in ons 
land, niet in de rest van de wereld. Alleen als we elkaar blijven ontmoeten kan 

vrijheid blijven bestaan. Doordat jij bij deze Vrijheidsmaaltijd zit, draag je bij 
aan deze verbindende traditie waarbij onbekenden in bekenden veranderen. 

Want samen eten is dé manier om elkaars wereld beter te leren kennen.

Bedankt dat je erbij bent!
Janny van der Heijden heeft speciaal voor jou een boodschap 
opgenomen. Scan de QR‑code om de video te bekijken én om 
jouw ervaring over de Vrijheidsmaaltijd met ons te delen. We 
horen graag wat je ervan vindt!

B
on

 a
petit

     
Genietsje fan dyn miel     Eet smakelijk     Enjoy your meal     Guten Appetit     Afiyet olsun     صحة وعافية

        

      Добър апетит     尽情享用         Bon probecho       Smacznego        Poftă bună        Buen provecho     بصحتكم  
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Deel je foto’s en video’s op social media met #vrijheidsmaaltijden

Wie zitten er bij jou aan tafel?  
Kijk om je heen, ga in gesprek  

en vul jouw bingokaart! 

Iemand die voor  
het eerst bij een  

Vrijheidsmaaltijd is

Iemand die  
vrijwilligers- 

werk doet 

Iemand die een 
taal spreekt die 
jij niet spreekt

Iemand die een  
unieke soep  
kan maken

Iemand die minder  
dan een jaar in  
de buurt woont

Iemand die volgend  
jaar weer bij een  
Vrijheidsmaaltijd  

aanschuift


