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Janny van der Heijden kookt de Vrijheidssoep:
een witte soep als vredesduif waaraan je zelf

kleur kunt geven.

De eer om de zevende editie van de Vrijheidssoep te maken is komend jaar aan chef Janny van der Heijden, onder meer

bekend van haar kookboeken en Heel Holland Bakt. “De Vrijheidssoep moet meer zijn dan alleen een soep waarmee je

met elkaar aan tafel gaat. Het moet ergens voor staan.”

Dit keer geen taarten, cakes of andere baksels, maar

soep. Toen Janny van der Heijden (71) werd gevraagd

de Vrijheidssoep 2026 te maken, dacht ze meteen: wat
eervol! “Ik vond het fantastisch!” Want ja, geeft ze toe:
“Het recept voor de Vrijheidssoep mogen bedenken is
wel een bucketlistdingetje, hoor!” Het past hele-
maal bij hoe de culinair schrijfster en tv-pre-
sentatrice over eten denkt. “De Vrijheidssoep
is echt een goed initiatief. Ik zeg altijd: als er
iets is dat verbindt, dan is het eten. Het is toch
geweldig dat je soep kunt gebruiken om mensen bij
elkaar te krijgen?”

Wit en kleur
Dus ging Janny in haar keuken, ergens in het
midden van het land, aan de slag met het recept.
“De radertjes in mijn hoofd begonnen meteen ¢

te draaien: ik wilde de Vrijheidssoep meer laten

zijn dan alleen maar een soep waarmee je met elkaar
aan tafel gaat. Het moet ook echt ergens voor staan.” Zo
kwam ze op het idee van een witte soep. De basis bestaat
uit witte bonen, gember en kokosmelk. Met verschil-
lende toppings kan iedereen er zijn of haar eigen kleur
aan geven. “Het wit staat voor de vredesduif of de witte
vlag”, legt ze uit. “De toppings variéren van pompoen-
pitten tot basilicum en van chili-olie tot gebakken uitjes,
of wat je ook maar lekker vindt! Je kiest dus zelf zowel
de kleur als de smaak die je eraan geeft. Daarvoor kun je

je eigen achtergrond gebruiken. Op die manier
raak je vanzelf met elkaar in gesprek: "Oh, doe jij dit

erop? Ik dit.” Zoals elk jaar is de Vrijheidssoep ook nu
weer vegan, zodat iedereen ‘m kan eten. “Maar strooi jij
er graag spekblokjes over, dan kan dat natuurlijk.”

Vrijheidsmaaltijden
Janny heeft de Vrijheidssoep stiekem al aan verschil-
lende mensen in haar omgeving laten proeven en die
vinden het recept allemaal geslaagd. Vol goede moed
kijkt ze dan ook uit naar de periode rondom 4 en 5 mei,
waarin heel Nederland de Vrijheidssoep zelf kan maken



of de speciale blikversie kan

proeven. “Ik hoop dat ik weer

een nieuw publiek kan berei-

ken en dat zo dus nog meer

mensen de Vrijheidsmaaltijden

zullen omarmen.” Ze lacht: “Tk ga

die Vrijheidssoep overal ingooien

waar ik ‘m in kan gooien, zodat-ie nog

bekender wordt!” De Vrijheidssoep moet het

gesprek over vrijheid op gang brengen tijdens de Vrij-
heidsmaaltijden op 5 mei. “Vrijheid is zo’n groot goed.
We hebben soms zulke strenge meningen over elkaar en
ik hoop dat we die barrieres tussen elkaar kunnen weg-
nemen met een goed gesprek bij een kom soep. Je mag
denken wat je wil, maar het moet niet de ander kwetsen.
Daar gaat het om. Soep kan de verbinding zijn tussen
culturen en generaties.”

Tweede Wereldoorlog
Verhalen over vrijheid heeft Janny altijd doorgekre-

gen van haar familie. Ze werd negen jaar na de Tweede
Wereldoorlog geboren in het Noord-Hollandse
Kennemerland, waar tussen 1940 en 1945 van

alles gebeurd was. Van het bouwen van de Atlan-
tikwall tot het bekende verhaal van verzetsstrijder
Hannie Schaft, die in de duinen bij Bloe-
mendaal werd gefusilleerd. Deze en andere
gebeurtenissen drukten een zware stempel

op de omgeving, weet Janny. Dat werkte

door in de opvoeding die zijzelf heeft gehad,
vertelt ze. Zo nam haar vader haar bijvoorbeeld
mee naar de herdenking van de Februaristaking en
keken ze jaarlijks met het hele gezin op 4 mei naar
de herdenking op tv. “Zo lang ik me kan herinne-
ren, benadrukten mijn ouders het belang van vrij-
heid en gelijkheid. Ik ben me er altijd bewust van




geweest dat die twee samenhangen met de keuzes die je
in je leven maakt en hoe je tegenover de ander staat. Je
kunt door jouw keuzes de vrijheid van een ander wegne-
men en je moet er altijd voor zorgen dat dat niet gebeurt.

Het is niet alleen jouw vrijheid. Né¢, ook die van een
ander. In denken, in zijn.” Dat is ook wat de

chef haar eigen kinderen inprentte. “Het

werkt generaties lang door. Mijn klein-

kinderen zijn zich er inmiddels ook van

bewust en die zijn nog maar klein.”

Door Daphne van Breemen

Fotografie Mitchell van Voorbergen

Over Janny

Janny van der Heijden schreef naast meerdere
boeken over koken en eten jarenlang voor verschil-
lende kranten en tijdschriften. Daarnaast was ze
hoofdredacteur van het kookblad Tip Culinair. Ook
werkte ze mee aan verschillende culinaire tv-pro-
gramma’s en is ze sinds 2013 een van de vaste ge-
zichten van Heel Holland Bakt.
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