Social media voor werving organisatoren

Optie1
Op 5 mei schuift heel Nederland aan bij een Vrijheidsmaaltijd. Want samen eten is dé manier

om elkaar écht te ontmoeten.

Wil jij in 2026 ook zo’n maaltijd organiseren en het gesprek over (on)vrijheid op gang
brengen in de buurt? Je staat er niet alleen voor, wij helpen je graag op weg!

Meer info en aanmelden via [eigen link].

Optie 2
Op 5 mei vieren we in Nederland onze vrijheid.en Vrijheidsmaaltijd is een laagdrempelige
bijeenkomst waar mensen uit alle hoeken van de samenleving samenkomen aan tafel. We

delen verhalen over vrijheid en onvrijheid, leren elkaar kennen en bouwen aan verbinding.

Wil jij in 2026 ook een Vrijheidsmaaltijd organiseren? Iedereen kan meedoen!Jee krijgt

advies van een kwartiermaker in jouw regio.

Meer info en aanmelden via vrijheidsmaaltijden.nl

Optie 3
Op 5 mei schuift heel Nederland aan bij een Vrijheidsmaaltijd. Want samen eten is dé manier

om elkaar écht te ontmoeten.

Wil jij in 2026 ook zo’n maaltijd organiseren en het gesprek over (on)vrijheid op gang

brengen in de buurt? Je staat er niet alleen voor, wij helpen je graag op weg!

Meer info en aanmelden via [eigen link].



Social media voor aantrekken bezoekers maaltijden

Optie1

Schuif aan in (plaatsnaam) | Eet een Vrijheidsmaaltijd in (plaatsnaam)

Op 5 mei vieren we dat we in vrijheid leven. Ook in (plaatsnaam/locatie) zijn de tafels gedekt
voor de Vrijheidsmaaltijd. Ontmoet jouw buurtgenoten en eet een lekkere kom Vrijheidssoep
mee. Zien we je aan de eettafel?

Optie 2

Aan de eettafel gebeurt het

Hoe vier jij de vrijheid op 5 mei? Zoek een Vrijheidsmaaltijd bij jou in de buurt. Kom samen
of schuif aan tafel bij een onbekende. Eet een kom hartverwarmende Vrijheidssoep. Praat
samen over vrijheid en leer elkaar beter kennen. Veel plezier!

Optie 3

Soep

Een hartverwarmend kommetje Vrijheidssoep doet iedereen goed! Vrijheidssoep heeft de
kracht om mensen samen te brengen. Met een lekker kommetje voel je je snel op je gemak.
Schuif je aan/ Eet je mee?



